
Menú Junio´24
IES San Fernando

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

43

13

6

1412

5 7

1110

20 21191817

2726 2824

VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES

25

VACACIONES

COMIDA FIN DE CURSO

Caracolillos tomate

Perrito caliente 

con kétchup 

Pastelito de chocolate- Pan 
integral

Puré de verduras 
ecológico

Hamburguesa a la 
plancha con ensalada 

de colores

Fruta de temporada

Judías verdes 
rehogadas

Pollo asado con patatas

Helado

Arroz con tomate

Revuelto de jamón 
cocido con ensalada 

verde

Fruta de temporada

Pan integral

Alubias blancas 
estofadas

Salmón en salsa con 
patatas

Fruta de temporada -

Crema de calabacín

Lacón al horno con 
ensalada del tiempo

Yogur - Pan integral

Ensaladilla rusa

Magro de cerdo 
estofado con arroz 

integral

Fruta ecológica

Guisantes rehogados 

Caballa con ensalada de 
colores

Fruta de temporada

Lentejas ecológicas de 
la huerta

Tortilla española con 
ensalada verde

Fruta de temporada

Alubias pintas con 
arroz integral

Pollo asado con patatas

Fruta de temporada

DÍA SIN PROTEINA 
ANIMAL

Ensalada de cous cous

Rollitos de primavera

Fruta de temporada

Arroz con tomate

Abadejo rebozado con 
ensalada de colores

Fruta de temporada

Puré verduras

Canelones de atún

con ensalada de 
lechuga

Fruta de temporada

Ensalada de pasta

Merluza rebozada con 
ensalada

Fruta de temporada

Lentejas estofadas

Revuelto con ensalada

Fruta de temporada
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