Ausolan.

Lunes

“Guisantes rehogados

Hamburguesa a la
plancha con patatas

Fruta de temporada

9
Patatas con verdura

Revuelto de champifion
con ensalada de colores

Fruta de temporada

16
Espaguetis con tomate

Cinta de lomo adobado
a la plancha con
ensalada de colores

Fruta de temporada
23

VACACIONES

30

VACACIONES

Martes

3Macarrones primavera

Caballa con ensalada de
colores

Fruta de temporada

10 Arroz con tomate

Salmén en salsa de
verdura

Fruta de temporada

17
Alubias blancas con
arroz integral

Merluza rebozada con
ensalada

Fruta ecoldgica

24

VACACIONES

31

VACACIONES

Miércoles

4
Crema de zanahoria
ecoldgica

Pollo en pepitoria
Fruta de temporada

11
Sopa de cocido

Cocido completo
Fruta de temporada

18
Puré de calabacin

Pollo a la cazadora
Fruta de temporada

25

VACACIONES

DICIEMBRE 2024 Basal
IES San Fernando

Jueves

Alubias pintas con
arroz

Tortilla de patata con
ensalada

Yogur

12
Puré de verdura ecoldgico

Bacalao rebozado con
ensalada del tiempo

Fruta de temporada
19 _
Sopa de estrellitas

Caballa con ensalada
de lechuga

Fruta de temporada

26

VACACIONES

Viernes

FESTIVO

13 _
Lentejas con calabaza
Pollo asado con ensalada
Yogur - Pan integral

20 COMIDA NAVIDAD
Entremeses calientes
Perrito caliente
Pastelito de chocolate

27

VACACIONES
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