
LBASAL: BASAL
Febrero 2025 IES. SAN FERNANDO
ADULTO / COMIDA / MENU ADULTO

Martes Miércoles Jueves ViernesLunes

25
JUDÍAS VERDES REHOGADAS

KCal. 762 H.C. 82 Lip. 33 P. 40

HAMBURGUESA EN SALSA BARBACOA
CASERA CON ZANAHORIA BABY

YOGUR
PAN

26
COCIDO MONTAÑES (Alubia blanca)

KCal. 920 H.C. 105 Lip. 33 P. 56

MERLUZA A LA VIZCAINA CON
PIMIENTOS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

27
SOPA CARNAVAL

KCal. 759 H.C. 91 Lip. 32 P. 27

TORTILLA DE PATATA
• ENSALADA LECHUGA

NATILLAS
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal.    Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 13/02/2025 15.05.26


