Febrero 2025
LDE00192: DIETA BAJA EN ALIMENTOS FLATULENTOS (lechuga, leguminosas, cruciferas) y IES. SAN FERNANDO
° FIBRA (acelgas, alcachofas, esparragos, espinacas)

ADULTO / COMIDA / MENU ADULTO

VERDURAS SALTEADAS PATATAS GUISADAS SOPADE POLLO CON PASTA SIN

GLUTEN
RAGOUT DE TERNERA CON PATATAS MERLUZA A LA VIZCAINA CON TORTILLA DE PATATA
PIMIENTOS * ENSALADA DE TOMATE
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA NATILLAS
PAN

PAN PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al men( basal.  Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada. 13/02/2025 15.05.27



Febrero 2025
AUS(){an . LCE00001: CELIACO IES. SAN FERNANDO

ADULTO / COMIDA / MENU ADULTO

JUDIAS VERDES REHOGADAS COCIDO MONTARES (Alubia blanca) QLS'I“E'EE POLLO CONPASTA SIN
HAMBURGUESA EN SALSA BARBACOA  MERLUZA A LA VIZCAINA CON TORTILLA DE PATATA

CASERA CON ZANAHORIA BABY PIMIENTOS « ENSALADA LECHUGA

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA NATILLAS

PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al men( basal.  Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada. 13/02/2025 15.05.27



Febrero 2025
AUS(){an_ LAL01171: NO BACALAO, FRUTOS SECOS, MARISCO IES. SAN FERNANDO

ADULTO / COMIDA / MENU ADULTO

JUDIAS VERDES REHOGADAS COCIDO MONTARES (Alubia blanca) QLE'I“E'EE POLLO CONPASTA SIN
HAMBURGUESA EN SALSA BARBACOA  MERLUZA A LA VIZCAINA CON TORTILLA DE PATATA

CASERA CON ZANAHORIA BABY PIMIENTOS « ENSALADA LECHUGA

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA NATILLAS

PAN

PAN PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al men( basal.  Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada. 13/02/2025 15.05.27



Febrero 2025
AUS(){an_ LAL00030: NO FRUTOS SECOS, PESCADO IES. SAN FERNANDO

ADULTO / COMIDA / MENU ADULTO

JUDIAS VERDES REHOGADAS COCIDO MONTARES (Alubia blanca) QLS'I“E'EE POLLO CONPASTA SIN

HAMBURGUESA EN SALSA BARBACOA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS CON TORTILLA DE PATATA
CASERA CON ZANAHORIA BABY CHAMPINONES * ENSALADA LECHUGA

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA NATILLAS

PAN PAN PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al men( basal.  Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada. 13/02/2025 15.05.29



Febrero 2025
LALO0753: NO FRUTOS SECOS, GUISANTES, KIWI, LECHUGA, MARISCO, MELON, PLATANO,
° PRUNIDOS, SANDIA, TOMATE CRUDO, ZANAHORIA

ADULTO / COMIDA / MENU ADULTO

ARROZ BLANCO COCIDO MONTARES (Alubia blanca)
LOMO DE CERDO FRESCOALA MERLUZA A LA VIZCAINA CON
BLANCHA PIMIENTOS

« PATATA COCIDA PIMIENTOS

YOGUR NATURAL MANZANA

PAN PAN

SOPA CON FIDEOS DE MAIZ

TORTILLA DE PATATA

NATILLAS
PAN

IES. SAN FERNANDO

(*) Los platos resaltados son la alternativa al men( basal.

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

13/02/2025 15.05.28



Febrero 2025
S n_ LAL00180: NO FRUTOS SECOS, LEGUMINOSAS

IES. SAN FERNANDO
ADULTO / COMIDA / MENU ADULTO

VERDURAS SALTEADAS

PATATA ISADA: PA CON FIDEOS DE MAIZ
MERLUZA A LA VIZCAINA CON TORTILLA DE PATATA
RAGOUT DE TERNERA CON PATATAS PIMIENTOS « ENSALADA LECHUGA
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA NATILLAS
PAN PAN PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al men( basal.  Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

13/02/2025 15.05.28



Febrero 2025
AUS(){an_ LAL00154: NO FRUTOS SECOS, MARISCO IES. SAN FERNANDO

ADULTO / COMIDA / MENU ADULTO

JUDIAS VERDES REHOGADAS COCIDO MONTARES (Alubia blanca) QLE'I“E'EE POLLO CONPASTA SIN
HAMBURGUESA EN SALSA BARBACOA  MERLUZA A LA VIZCAINA CON TORTILLA DE PATATA

CASERA CON ZANAHORIA BABY PIMIENTOS « ENSALADA LECHUGA

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA NATILLAS

PAN

PAN PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al men( basal.  Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada. 13/02/2025 15.05.29



Febrero 2025
AUS(){an_ LAL00027: NO FRUTOS SECOS, HUEVO, MARISCO IES. SAN FERNANDO

ADULTO / COMIDA / MENU ADULTO

JUDIAS VERDES REHOGADAS COCIDO MONTARES (Alubia blanca) QLS'IAEIIT POLLO CONPASTA SIN
SALCHICHAS DE POLLO FRESCAS CON

HAMBURGUESA EN SALSA BARBACOA  MERLUZA A LA VIZCAINA CON

CASERA CON ZANAHORIA BABY PIMIENTOS S D T ONA T CASERO Y PATATAS

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA NATILLAS

PAN

PAN PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al men( basal.  Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada. 13/02/2025 15.05.28



Febrero 2025
AUS(){an_ LAL00004: NO LECHE IES. SAN FERNANDO

ADULTO / COMIDA / MENU ADULTO

JUDIAS VERDES REHOGADAS COCIDO MONTARES (Alubia blanca) SOPA CARNAVAL
HAMBURGUESA EN SALSA BARBACOA MERLUZA A LA VIZCAINA CON TORTILLA DE PATATA

CASERA CON ZANAHORIA BABY PIMIENTOS * ENSALADA LECHUGA

POSTRE FERMENTADO DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA POSTRE FERMENTADO DE SOJA

PAN

PAN PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al men( basal.  Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada. 13/02/2025 15.05.29



Febrero 2025
AUS(){an_ LAL00005: NO PESCADO IES. SAN FERNANDO

ADULTO / COMIDA / MENU ADULTO

JUDIAS VERDES REHOGADAS COCIDO MONTANES (Alubia blanca) SOPA CARNAVAL

HAMBURGUESA EN SALSA BARBACOA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS CON TORTILLA DE PATATA
CASERA CON ZANAHORIA BABY CHAMPINONES * ENSALADA LECHUGA

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA NATILLAS

PAN PAN PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al men( basal.  Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada. 13/02/2025 15.05.29



Febrero 2025
AUS(){an_ LDIETAEMRG: MENU DE EMERGENCIA IES. SAN FERNANDO

INFANTIL / COMIDA / MENU ADULTO

PURE DE ZANAHORIA ARROZ BLANCO PURE DE ZANAHORIA

LOMO DE CERDO FRESCO PLANCHA FILETE DE POLLO PLANCHA CON LOMO DE CERDO FRESCO PLANCHA
CON PATATAS PATATAS CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al men( basal.  Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada. 13/02/2025 15.05.26



Febrero 2025
AUS(){an_ LAL00002: NO FRUTOS SECOS IES. SAN FERNANDO

ADULTO / COMIDA / MENU ADULTO

JUDIAS VERDES REHOGADAS COCIDO MONTARES (Alubia blanca) QLE'I“E'EE POLLO CONPASTA SIN
HAMBURGUESA EN SALSA BARBACOA  MERLUZA A LA VIZCAINA CON TORTILLA DE PATATA

CASERA CON ZANAHORIA BABY PIMIENTOS « ENSALADA LECHUGA

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA NATILLAS

PAN

PAN PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al men( basal.  Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada. 13/02/2025 15.05.28



Febrero 2025
AUS(){an . LDE00078: SIN SAL ANADIDA IES. SAN FERNANDO

ADULTO / COMIDA / MENU SIN SAL

CREMA DE JUDIAS VERDES ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS SOPA DE LLUVIA
HAMBURGUESA A LA PLANCHA MERLUZA A LA VIZCAINA CON TORTILLA FRANCESA

* ZANAHORIA PIMIENTOS * ENSALADA LECHUGA
YOGUR AROMAS DESNATADO FRUTA DE TEMPORADA GELATINA SIN AZUCAR
PAN SIN SAL PAN SIN SAL PAN SIN SAL

(*) Los platos resaltados son la alternativa al men( basal.  Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada. 13/02/2025 15.05.30



