Ausolan.

Lunes

7 Espaguetis integrales
con atun

Huevos Villaroy con
ensalada verde

Fruta de temporada

14

FESTIVO

21

NO LECTIVO

28
Macarrones con tomate

Huevos revueltos con
ensalada del tiempo

Fruta de temporada

Martes

1
Lentejas ecologicas de
la huerta

Caballa con ensalada
verde

Fruta de temporada

8 z 7 -
Puré de verdura ecologico

Hamburguesa a la
plancha con ensalada del
tiempo

Fruta de temporada
15

FESTIVO

22 _
Lentejas con arroz
Integral

Tortilla de patata con
ensalada de colores

Gelatina
29

Crema de brocoli

Calamares a la romana
con ensalada de colores

Fruta ecoldgica

ABRIL 2025
IES San Fernando

Jueves

3 Paella de pollo

Miércoles

2 Alubias blancas con

chorizo Revuelto de champifiones
Pollo asado con arroz con ensalada de colores
integral Fruta de temporada

Fruta de temporada
9 10 Jornada andaluza

Sopa de cocido Arroz campero andaluz
Cocido completo

Fruta de temporada

Soldaditos de bacalao con
tomate alifiado

Bollito sevillano

16 17

FESTIVO FESTIVO

23 DIA DEL LIBRO 24

Sopa de letras Ensalada de pasta

Palometa con tomate
Fruta de temporada

Librito de jamoén y queso
con ensalada verde

Fruta de temporada
30

Sopa de cocido
Cocido completo
Yogur

Viernes

4
Crema de calabacin

Abadejo a la romana
con ensalada del tiempo

Yogur — pan integral

11

NO LECTIVO

18

FESTIVO

25 Crema de zanahoria
ecolbgica

Contramuslo de pollo
con verduras

Fruta de temporada —
pan integral
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